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meiner Leistungen Ge Sundheitspra s

Inh. Neis Tanja

Ganzheitliche naturheilkundliche Beratung

Anamnese (60- 90min.) +

1. Besprechung/ Anwendung (60min.) zZus. 110,-€
jede weitere Stunde 70,-€

Reiki — Harmonie fiir Korper, Geist und Seele (Energiearbeit)
1 Sitzung (45min.) 50,-€
(empfohlen 6- 10 Sitzungen)

Beweglichkeitstraining bei Verspannungen

Individuelles Coaching fiir mehr Bewegungsfreiheit,

-60min. 60,-€
- 3er Paket, 3 Termine 4 60min. 160,-€

Entlastung fiir Riicken & Nacken
Weg zu mehr Lockerheit, individuell abgestimmt

-3 Anwendungen a 45min. 145,-€

Wellness Massagen

- FuRreflexmassage, 30min. 30,-€
- Rickenmassage/ Schwedische Massage, 30min. 25,-€
- Gesichtsmassage, 20min. 15,-€
- Hand- oder FuRmassage, 20min. 15,-€
- Ganzkorpermassage, 50min. 50,-€
- Mindful Back Relax Massage, 30min. 35,-€
(sanfte Riickenmassage kombiniert mit einer gefiihrten Meditation)
- Krauterstempel Riickenmassage, 40min. 55,-€
- Krauterstempel Ganzkoérpermassage, 60min. 95,-€
- Hot Stone Riicken Massage, 40min 40,-€
- Hot Stone Ganzkdrpermassage, 60min. 60,-€

Alle meine Leistungen dienen der Pravention und ihrem Wohlbefinden.
Sie stellen keine medizinischen Leistungen dar und werden nicht von der Krankenkasse tibernommen!



